~ 3.6 — MARQUES DE DEPARTS

—~3.6-4

RECOMMANDATIONS DE LA LONGUEUR DES TERRAINS POUR
LES JEUNES

Les organisateurs sont invités a tenir compte des conditions météorologiques, et en particulier des
conditions de "roule", pour adapter les longueurs de terrain aux catégories d'age. Eviter cependant de
mélanger les repéres pour consever une juste évaluation des index.

« Distances recommandées pour les phases finales du Championnat de France des Jeunes »

CATEGORIE JEUNES-GENS JEUNES-FILLES
MINIME Identiques aux adultes Hommes Identiques aux adultes Dames

(15-16 ans) (marques aux R2 en général) (marques aux R4 en général)

BENJAMIN . .

(13— 14 ans) reperes 3 ou 2 repéres 5,4 ou 3
POUSSIN repéres 4, 3 ou 2 repéres 4 ou 5, de préférence

(11 -12 ans) 5400 a 5 700 meétres si possible supérieur a 5 000 métres
POUCET repéres 5 ou 4 repéres 5

(9 -10 ans) 5 400 métres maximum ou 5 000 metres maximum

ENFANT de MOINS de 9 ANS | Pas plus de 9 trous d'une longueur aussi proche que possible de 1200 m

« Distances recommandées pour la pratique des jeunes joueurs en clubs »

AGE GARCONS FILLES
LONGUEUR Nb Trous LONGUEUR Nb Trous
Parcours Parcours
DRAPEAUX DRAPEAUX
8 ans 9 9
1100 a 1100 a
1300M 1300M
1800 a 1600 a
2000M 1800M
9 ans si possible, 9 si possible, 9
sinon sinon
parcours parcours
DRAPEAUX DRAPEAUX
10 ans Maximum Maximum
4000M 3600M
11 ans Maximum 9 index>36 | 18 index<36 ' Maximum 9 index > 36 18 index < 36
4500M 4000M
12 ans Maximum Maximum
5000M 4500M
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